Punkt Konsultacyjny ds. Przeciwdziatania Przemocy wRodzinie
w Sulikowie

PROGRAM

1. Ud2|elan|e pomocy psychologicznej dla oséb dotkni etych przemoc g :

odreagowanie napiecia i uporzgdkowanie waznosci spraw

* wypetnianie arkuszy diagnostycznych w celu ustalenia stopnia
zagrozenia(kwalifikacja rodzajow przemocy)
ustalenie strategii postepowania

*  rozmontowywanie mechanizméw wyuczonej bezradnosci

*  budowanie poczucia mocy (elementy terapii budujgcej poczucie

wiasnej wartosci )
* towarzyszenie osobom w kryzysie emocjonalnym

2.Udzielanie wsparcia pedagogicznego dotycz  gcego dzieci .

o edukacja w zakresie ochrony dzieci przed przemocg i alkoholizmem

o uczenie jak rozmawia¢ z dzieckiem aby minimalizowac¢ przykre uczucia zwigzane z
przemocg i kryzysami w rodzinie

o udzielanie wskazowek jak informowac pedagogéw szkolnych o zamecie
wychowawczym w rodzinie i zacheci¢ do opieki nad dzie¢mi

3.Pomoc z zakresu prawa:

o pomoc w pisaniu wnioskow do sgdu i prokuratury

o udzielanie informacji na temat sposobu gromadzenia dowoddw w sprawie karnej o
znecanie sie (co jest dowodem w sprawie)

o zabezpieczanie interesow klientek poprzez wystepowanie do sgdéw o alimenty,
partycypowanie w kosztach utrzymania domu, pozwéw rozwodowych przygotowanie do
procesow

4 Wspoipraca z instytucjami :

o stata i scista wspoétpraca z Niebieska Linig ,Poradnig Terapii Uzaleznien ,policjg

pedagogami szkét i dyrektorami.

Punkt czynny dwa razy w miesi gcu w drugi i czwarty wtorek od godziny 10-14
Udzielana b edzie réwnie z pomoc on-line adres przemocstop@wp.pl

Punkt prowadzi —-mgr Maria Lyczkowska - certyfikowa  ny specjalista ds.
przeciwdziatania przemocy , laureatka ,ztotego tele  fonu ,, Niebieskiej Linii .
Certyfikowany terapeuta NEST i NLP oraz certyfikowa  ny specjalista profilaktyki
uzaleznien .



